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ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Μέχρι το τέλος αυτής της ενότητας, θα είστε σε θέση να :
• Κατανοήστε τον ρόλο της Τεχνητής Νοημοσύνης στη διαχείριση των

προσωπικών οικονομικών .
• Προσδιορίστε πρακτικά εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για τον

προϋπολογισμό, την αποταμίευση και τον σχεδιασμό σταδιοδρομίας
που ευθυγραμμίζονται με τους στόχους της ζωής σας .

• Ασχοληθείτε με διαδραστικές προσομοιώσεις για οικονομικό σχεδιασμό
και επενδύσεις, χτίζοντας αυτοπεποίθηση χωρίς κίνδυνο .

• Αξιοποιήστε τα ψηφιακά εργαλεία και τις πλατφόρμες κοινωνικής
δικτύωσης για συνεχή και άτυπη οικονομική εκπαίδευση .

• Εφαρμόστε βασικές οικονομικές έννοιες σε πρακτικά σενάρια,
προετοιμάζοντάς σας για οικονομικές αποφάσεις στον πραγματικό
κόσμο.



Η άνοδος της Τεχνητής Νοημοσύνης στα προσωπικά οικονομικά
Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει σημειώσει σημαντική πρόοδο σε διάφορους τομείς,
συμπεριλαμβανομένων των προσωπικών οικονομικών. Ενώ ο ρόλος της
Τεχνητής Νοημοσύνης στις επενδυτικές συμβουλές εξακολουθεί να είναι
αμφισβητήσιμος λόγω της εξατομικευμένης φύσης των επενδύσεων, η
δυνατότητά της να βοηθήσει στην οικονομική εκπαίδευση είναι αναμφισβήτητη.
Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης όπως το ChatGPT μπορούν να
απομυθοποιήσουν πολύπλοκους οικονομικούς όρους και έννοιες, καθιστώντας
τα προσβάσιμα σε όλους.

Κατανόηση οικονομικών εννοιών με την Τεχνητή Νοημοσύνη
Ένα από τα κύρια εμπόδια στον οικονομικό αλφαβητισμό είναι η σύνθετη
ορολογία. Όροι όπως «σύνθετος τόκος» και «Ετήσιο Επιτόκιο» μπορεί να είναι
δυσβάσταχτοι για όσους είναι νέοι στα προσωπικά οικονομικά. Τα εργαλεία
τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να αναλύσουν αυτές τις έννοιες σε
απλούστερους όρους. Για παράδειγμα, μπορείτε να ζητήσετε από ένα εργαλείο
τεχνητής νοημοσύνης να «εξηγήσει τον σύνθετο τόκο σε επίπεδο πέμπτης
δημοτικού» και αυτό θα σας παρέχει μια εύκολα κατανοητή εξήγηση .



Δείτε πώς απάντησε το Copilot της Microsoft όταν του ζήτησα να εξηγήσει τον ανατοκισμό σε επίπεδο πέμπτης
δημοτικού:
Βέβαια, ας το κάνουμε απλό και διασκεδαστικό!
Φανταστείτε ότι έχετε έναν μαγικό κουμπαρά. Στο τέλος κάθε έτους, αυτός ο κουμπαράς σας δίνει επιπλέον
χρήματα με βάση το πόσα έχετε ήδη μέσα. Όσο περισσότερα χρήματα έχετε στον κουμπαρά, τόσο περισσότερα
επιπλέον χρήματα παίρνετε. Αυτή είναι η βασική ιδέα του ανατοκισμού.
Ας υποθέσουμε ότι ξεκινάτε με 10€ στον κουμπαρά σας. Και ας υποθέσουμε ότι ο κουμπαράς σας σας δίνει 10%
επιπλέον κάθε χρόνο. Έτσι, στο τέλος του πρώτου έτους, λαμβάνετε 1€ επιπλέον (επειδή το 10% των 10€ είναι 1€
), οπότε τώρα έχετε 11€ .
Εδώ συμβαίνει η μαγεία. Τον δεύτερο χρόνο, ο κουμπαράς σας δίνει 10% όχι μόνο στα αρχικά σας 10€ , αλλά και
στα ολόκληρα 11€ . Έτσι, λαμβάνετε 1,10€ επιπλέον (επειδή το 10% των 11€ είναι 1,10€ ) και τώρα έχετε 12,10€ .
Κάθε χρόνο, το ποσό των επιπλέον χρημάτων που λαμβάνετε αυξάνεται επειδή βασίζεται στο συνολικό ποσό
στον κουμπαρά, το οποίο περιλαμβάνει τα επιπλέον χρήματα από προηγούμενα έτη. Γι' αυτό ονομάζεται
«σύνθετος» τόκος - ο τόκος προστίθεται στο σύνολο και στη συνέχεια κερδίζετε τόκους επί αυτού του νέου
συνόλου και αυτή η διαδικασία επαναλαμβάνεται χρόνο με το χρόνο.
Έτσι, ο σύνθετος τόκος είναι σαν μια χιονόμπαλα που κυλάει κάτω από έναν λόφο. Καθώς κυλάει, μαζεύει
περισσότερο χιόνι και γίνεται όλο και μεγαλύτερος. Όσο περισσότερο κυλάει, τόσο μεγαλύτερος γίνεται! Αυτή
είναι η δύναμη του σύνθετου τόκου. Μπορεί να βοηθήσει τα χρήματά σας να αυξηθούν γρηγορότερα με την
πάροδο του χρόνου. Δεν είναι ωραίο;
Οι σύνθετες έννοιες γίνονται εύπεπτες μέσω απλής γλώσσας και σχετικών αναλογιών. Για παράδειγμα, το APR
(Ετήσιο Ποσοστό Επιτοκίου) μπορεί να προκαλέσει σύγχυση, αλλά η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να το εξηγήσει
ως το κόστος δανεισμού χρημάτων σε ετήσια βάση, συμπεριλαμβανομένων των τόκων και των τελών, όπως ο
φόρος και το φιλοδώρημα σε έναν λογαριασμό δείπνου ή το «ενοίκιο» που πληρώνετε για το δάνειο. Αυτή η
προσέγγιση εξαλείφει τον παράγοντα εκφοβισμού και προάγει την καλύτερη κατανόηση. Επιπλέον, μπορείτε
πάντα να κάνετε ερωτήσεις παρακολούθησης για να συνεχίσετε το μαθησιακό σας ταξίδι.



Βελτιώστε τη μάθηση με την Τεχνητή Νοημοσύνη
• Η οικονομική εκπαίδευση συχνά παραδοσιακά περιλαμβάνει την

ανάγνωση βιβλίων, την παρακολούθηση σεμιναρίων ή την
παρακολούθηση βίντεο. Ενώ αυτά είναι αποτελεσματικά, ενδέχεται
να μην καλύπτουν τους ατομικούς ρυθμούς και στυλ μάθησης. Η
Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να συμπληρώσει αυτές τις μεθόδους
παρέχοντας εξατομικευμένες μαθησιακές εμπειρίες. Οι χρήστες
μπορούν να αλληλεπιδρούν με εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, να
υποβάλλουν ερωτήσεις και να λαμβάνουν άμεσες,
προσαρμοσμένες απαντήσεις.

• Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί επίσης να προσαρμοστεί στο
επίπεδο γνώσεων του χρήστη. Εάν ένας χρήστης έχει μια βασική
κατανόηση του προϋπολογισμού, αλλά δυσκολεύεται με πιο
προηγμένα θέματα, όπως η διαχείριση χρέους, η Τεχνητή
Νοημοσύνη μπορεί να προσαρμόσει τις εξηγήσεις της ώστε να
βασίζονται στις υπάρχουσες γνώσεις του χρήστη. Αυτή η
εξατομικευμένη προσέγγιση διασφαλίζει ότι οι χρήστες δεν θα
κατακλυστούν ούτε θα υποβαθμιστούν.



Ξεπερνώντας τον φόβο των ερωτήσεων
• Πολλοί άνθρωποι διστάζουν να κάνουν ερωτήσεις σχετικά με τα

οικονομικά, φοβούμενοι μήπως θεωρηθούν αγράμματοι. Αυτός ο
φόβος μπορεί να εμποδίσει τη μάθηση και να οδηγήσει σε κακές
οικονομικές αποφάσεις. Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης
μπορούν να εξαλείψουν αυτό το εμπόδιο παρέχοντας ένα
περιβάλλον χωρίς κρίσεις. Μπορείτε να κάνετε στην τεχνητή
νοημοσύνη οποιαδήποτε ερώτηση, όσο βασική κι αν είναι, και να
λάβετε μια σαφή, μη επικριτική απάντηση.

• Αυτή η λειτουργία είναι ιδιαίτερα ωφέλιμη σε εκπαιδευτικά
περιβάλλοντα. Οι οικονομικοί εκπαιδευτές μπορούν να
ενσωματώσουν εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης στις διδακτικές
τους μεθόδους, ενθαρρύνοντας τους μαθητές να συμμετέχουν πιο
ελεύθερα χωρίς τον φόβο της αμηχανίας. Αυτή η διαδραστική
μάθηση μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την κατανόηση και τη
μνήμη οικονομικών εννοιών.



Πρακτικές εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στον οικονομικό αλφαβητισμό
• Προϋπολογισμός : Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να βοηθήσουν τους

χρήστες να δημιουργήσουν και να διαχειριστούν προϋπολογισμούς. Εισάγοντας έσοδα
και έξοδα, οι χρήστες μπορούν να λάβουν εξατομικευμένες συμβουλές για το πώς να
κατανείμουν αποτελεσματικά τα κεφάλαια. Για παράδειγμα, η τεχνητή νοημοσύνη
μπορεί να προτείνει στρατηγικές εξοικονόμησης ή να επισημάνει περιττές δαπάνες.
Αυτή η πρακτική προσέγγιση στον προϋπολογισμό μπορεί να μετατρέψει ένα δύσκολο
έργο σε ένα διαχειρίσιμο.

• Αποταμίευση : Η κατανόηση των διαφορετικών επιλογών αποταμίευσης είναι
απαραίτητη για την οικονομική ανάπτυξη. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να εξηγήσει τα
πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα διαφόρων μέσων αποταμίευσης, όπως οι
λογαριασμοί ταμιευτηρίου υψηλής απόδοσης, τα πιστοποιητικά καταθέσεων (CD) και οι
λογαριασμοί χρηματαγοράς. Αυτή η γνώση μπορεί να δώσει τη δυνατότητα στους
χρήστες να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις ευθυγραμμισμένες με τους
οικονομικούς τους στόχους.

• Διαχείριση Χρέους : Η διαχείριση του χρέους αποτελεί σημαντική πτυχή των
προσωπικών οικονομικών. Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να παρέχουν
στρατηγικές για την αποπληρωμή χρέους, την ενοποίηση δανείων και τη βελτίωση της
πιστοληπτικής ικανότητας. Μπορούν επίσης να προσφέρουν πληροφορίες σχετικά με
τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπο του χρέους στην οικονομική υγεία. Για παράδειγμα, η
τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να προσομοιώσει διαφορετικά σενάρια αποπληρωμής,
βοηθώντας τους χρήστες να κατανοήσουν πώς οι αλλαγές στη στρατηγική
αποπληρωμής τους θα μπορούσαν να επηρεάσουν το συνολικό χρέος και τις
πληρωμές τόκων.



Πρακτικές εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στον οικονομικό αλφαβητισμό
1. Δημιουργήστε έναν προϋπολογισμό
• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να σας βοηθήσει να

δημιουργήσετε έναν εξατομικευμένο προϋπολογισμό. Θα χρειαστεί να κάνετε όλη τη
βασική δουλειά της συλλογής των οικονομικών σας δεδομένων,
συμπεριλαμβανομένων των εσόδων, των εξόδων και των χρεωστικών υποχρεώσεων,
αλλά μπορείτε να λάβετε βοήθεια από την Τεχνητή Νοημοσύνη για να δημιουργήσετε
έναν προϋπολογισμό που να λειτουργεί.

• Η τεχνητή νοημοσύνη επιτρέπει την προσαρμογή του προϋπολογισμού σας σε
μυριάδες τρόπους. Αν σας αρέσει ένα συγκεκριμένο στυλ προϋπολογισμού — όπως η
χρήση του κανόνα 50-30-20 — τότε η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να σας διευκολύνει.
Μπορείτε να δημιουργήσετε έναν μηνιαίο, εβδομαδιαίο ή ακόμα και ημερήσιο
προϋπολογισμό, με όλα τα έξοδα κατηγοριοποιημένα σύμφωνα με τις προτιμήσεις σας.
Ο κανόνας 50-30-20 είναι μια στρατηγική για τον σχεδιασμό του προϋπολογισμού σας
για τα πράγματα που χρειάζεστε, ορισμένα πράγματα που θέλετε και οικονομικούς
στόχους για το μέλλον.

• Τα προηγμένα chatbots τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να δημιουργήσουν
υπολογιστικά φύλλα, αλλά η χρήση της γενετικής τεχνητής νοημοσύνης για τον
προγραμματισμό προϋπολογισμού μπορεί να φαίνεται κουραστική. Εργαλεία
οικονομικού προγραμματισμού όπως το Cleo και το Monarch Money χρησιμοποιούν την
τεχνητή νοημοσύνη για να επιτρέψουν τον προγραμματισμό και τη διαχείριση
προϋπολογισμού με διεπαφές χρήστη που έχουν σχεδιαστεί για την εργασία.



2. Σχεδιάστε το οικονομικό σας μέλλον
• Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να σας βοηθήσει στον οικονομικό

προγραμματισμό και στον καθορισμό εφικτών οικονομικών στόχων, κάτι που
συχνά αποτελεί βασικό μέρος του προϋπολογισμού. Θα χρειαστεί να κάνετε
την απαραίτητη δουλειά εκ των προτέρων για να παρέχετε στο εργαλείο
τεχνητής νοημοσύνης σας όλα τα σχετικά δεδομένα και πληροφορίες, όπως:

• Ο τρέχων προϋπολογισμός σας
• Οι πιο επείγουσες οικονομικές σας προτεραιότητες (π.χ., ξεχρέωση ή

σχεδιασμός ταξιδιού)
• Τι θα θέλατε να πετύχετε μεσοπρόθεσμα (π.χ., να αγοράσετε αυτοκίνητο ή να

κάνετε οικονομίες για ένα σπίτι)
• Το μακροπρόθεσμο όραμά σας (π.χ. αλλαγή καριέρας ή τα όνειρά σας για

συνταξιοδότηση)
• Οποιεσδήποτε άλλες οικονομικές περιστάσεις που πρέπει να ληφθούν υπόψη
• Μπορεί να έχετε μια ιδέα για το τι θέλετε να επιτύχετε, αλλά χρειάζεστε έναν

οικονομικό χάρτη για να σας βοηθήσει να το πετύχετε. Όπως ακριβώς και με τη
δημιουργία ενός προϋπολογισμού, η παραγωγική Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί
να σας υποστηρίξει—αν και τα εργαλεία που υποστηρίζονται από την Τεχνητή
Νοημοσύνη και είναι ειδικά κατασκευασμένα για να προσφέρουν οικονομική
καθοδήγηση μπορεί να είναι πιο ικανοποιητικά στη χρήση.



3. Μάθετε για θέματα που αφορούν τα χρήματα
• Η γενετική τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να σας βοηθήσει να μάθετε σχεδόν τα πάντα,

συμπεριλαμβανομένων θεμάτων που αφορούν τα χρήματά σας. Μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε εργαλεία chatbot τεχνητής νοημοσύνης για να εξερευνήσετε οικονομικούς
όρους και έννοιες, καθώς και να ανακαλύψετε βέλτιστες πρακτικές για να βελτιώσετε τις
συνήθειες δαπανών, αποταμίευσης και επένδυσης. Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης
υποστηρίζουν την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση, οπότε αν συναντήσετε κάποιο θέμα που
σας ενδιαφέρει ιδιαίτερα, μπορείτε να προχωρήσετε σε εμβάθυνση.

• Μπορείτε να ζητήσετε από τα chatbot τεχνητής νοημοσύνης να σας παρέχουν μια ποικιλία
εκπαιδευτικού υλικού, όπως περιλήψεις, οδηγούς και εκπαιδευτικά βίντεο. Εάν προτιμάτε
περιεχόμενο οργανωμένο σε κουκκίδες ή λίστες ή οδηγίες βήμα προς βήμα, μπορείτε να
ζητήσετε να παραδοθεί σε αυτήν τη μορφή. Η Generative AI μπορεί να δημιουργήσει
εκπαιδευτικό περιεχόμενο προσαρμοσμένο για αρχάριους, ενδιάμεσους ή ειδικούς.

• Η χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης για μάθηση μπορεί να είναι βολική, αλλά η κύρια
αποποίηση ευθύνης είναι ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη παράγει πληροφορίες που δεν είναι
πάντα σωστές. Ειδικά όταν εξερευνάτε θέματα που σχετίζονται με τα χρήματά σας, πρέπει
να είστε σίγουροι ότι αυτό που διαβάζετε είναι ακριβές. Μπορείτε να καθορίσετε, όταν
ζητάτε από τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης να εμφανίζονται σύνδεσμοι προς
πρωτογενείς πηγές και, στη συνέχεια, να χρησιμοποιήσετε αυτές τις πηγές για να
επαληθεύσετε διεξοδικά όλες τις πληροφορίες που δημιουργούνται από την Τεχνητή
Νοημοσύνη.



4. Παίξτε παιχνίδια οικονομικού αλφαβητισμού
Θέλετε να βελτιώσετε τις οικονομικές σας γνώσεις και να διασκεδάσετε κάνοντάς το; Αν η απλή
ανάγνωση πληροφοριών σας φαίνεται βαρετή, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την Τεχνητή Νοημοσύνη
για να παίξετε διασκεδαστικά και ενημερωτικά παιχνίδια. Ξεκινήστε με μια προτροπή, όπως «Θέλω να
μάθω για τον προϋπολογισμό σε μορφή παιχνιδιού» και δείτε πού θα σας οδηγήσει.

Κυβερνοοικονομικός σχεδιασμός με ρομποτικό σύμβουλο
• Ο οικονομικός σχεδιασμός που βασίζεται σε αλγόριθμους υπάρχει από τα μέσα της δεκαετίας του

2010. Σκεφτείτε τους ρομποτικούς συμβούλους ως ένα υβρίδιο μεταξύ ενός οικονομικού επαγγελματία
με φυσική παρουσία και ενός γενετικού ερωτήματος τεχνητής νοημοσύνης. Μάθετε πώς λειτουργεί
ένας ρομποτικός σύμβουλος.

• Τα chatbot με τεχνητή νοημοσύνη, όπως το ChatGPT, μπορούν να μετατρέψουν τα θέματα που
αφορούν τα χρήματα σε διαδραστικά παιχνίδια, όπως:

• Παιχνίδια πρόκλησης προϋπολογισμού για να μάθετε πώς να διαχειρίζεστε τα χρήματά σας
• Παιχνίδια προσομοίωσης επενδύσεων για εξάσκηση στη λήψη αποφάσεων χαρτοφυλακίου
• «Κούρσες» αποπληρωμής χρέους που σας προκαλούν να αποπληρώσετε ένα χρέος εγκαίρως
• Κουίζ οικονομικών γνώσεων για θέματα όπως ο προϋπολογισμός, οι επενδύσεις και οι φόροι
• Άλλα παιχνίδια πρόκλησης σχετικά με τη λήψη οικονομικών αποφάσεων και τον προγραμματισμό

συνταξιοδότησης
• Η εμπειρία παιχνιδιού σας με chatbots τεχνητής νοημοσύνης θα καθοριστεί σε μεγάλο βαθμό από τις

υποδείξεις που χρησιμοποιείτε. Τροποποιήστε τα δεδομένα που εισάγετε για να δημιουργήσετε το
είδος του παιχνιδιού οικονομικής μάθησης που είναι πιο διασκεδαστικό ή ωφέλιμο για εσάς.



Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για οικονομικό
αλφαβητισμό

• Αρκετά εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να βελτιώσουν τον οικονομικό
αλφαβητισμό:

• ChatGPT : Αυτό το ευέλικτο εργαλείο μπορεί να απαντήσει σε ένα ευρύ φάσμα
οικονομικών ερωτημάτων. Αποτελεί τη βάση του Copilot της Microsoft. Οι χρήστες μπορούν
να ζητήσουν εξηγήσεις για σύνθετους όρους, συμβουλές για τον προϋπολογισμό ή
στρατηγικές αποταμίευσης. Η ικανότητά του να κατανοεί το πλαίσιο και να παρέχει σχετικές
απαντήσεις το καθιστά πολύτιμο πόρο για όποιον θέλει να βελτιώσει τις οικονομικές του
γνώσεις.

• Cleo : Ένας οικονομικός βοηθός που βοηθά τους χρήστες να διαχειρίζονται τα χρήματά
τους, να παρακολουθούν τις δαπάνες και να εξοικονομούν περισσότερα. Παρέχει
πληροφορίες για τις οικονομικές τους συνήθειες και προτείνει τρόπους βελτίωσής τους. Η
διαδραστική και συνομιλιακή προσέγγιση της Cleo καθιστά τη διαχείριση των οικονομικών
ελκυστική και λιγότερο τρομακτική.

• Gemini : Το chatbot τεχνητής νοημοσύνης της Google , το οποίο πλέον μετονομάζεται σε
Gemini, προσφέρει ισχυρές λειτουργίες διαχείρισης προσωπικών οικονομικών. Μπορεί να
βοηθήσει στον προϋπολογισμό, στις στρατηγικές αποταμίευσης και στην κατανόηση
οικονομικών εννοιών μέσω της διεπαφής συνομιλίας του. Η ικανότητα του Gemini να
επεξεργάζεται και να αναλύει μεγάλες ποσότητες δεδομένων του επιτρέπει να παρέχει
εξατομικευμένες οικονομικές συμβουλές και εκπαιδευτικό περιεχόμενο.



Ηθικές σκέψεις και περιορισμοί

• Ενώ η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα ισχυρό εργαλείο, είναι απαραίτητο να γνωρίζουμε τους
περιορισμούς της. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν θα πρέπει να αντικαθιστά τις επαγγελματικές
οικονομικές συμβουλές, ειδικά για πολύπλοκες αποφάσεις. Οι χρήστες θα πρέπει να
χρησιμοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη ως συμπληρωματικό πόρο και να συμβουλεύονται
οικονομικούς συμβούλους για εξατομικευμένη καθοδήγηση.

• Επιπλέον, το απόρρητο των δεδομένων αποτελεί σημαντική ανησυχία. Οι χρήστες θα
πρέπει να διασφαλίζουν ότι τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης που χρησιμοποιούν
συμμορφώνονται με τους κανονισμούς προστασίας δεδομένων και να χειρίζονται τις
πληροφορίες τους με υπευθυνότητα. Είναι σημαντικό να διαβάζετε τις πολιτικές απορρήτου
και να κατανοείτε πώς θα χρησιμοποιούνται και θα αποθηκεύονται τα δεδομένα σας.

• Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης βασίζονται επίσης στα δεδομένα στα οποία έχουν
εκπαιδευτεί, πράγμα που σημαίνει ότι ενδέχεται να μην έχουν πάντα τις πιο ενημερωμένες
ή ολοκληρωμένες πληροφορίες. Οι χρήστες θα πρέπει να διασταυρώνουν σημαντικές
οικονομικές πληροφορίες και ενημερώσεις από αξιόπιστες πηγές για να διασφαλίζουν την
ακρίβεια. Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μπορεί συχνά να «παραισθάνονται», ένας όρος
που χρησιμοποιείται για να περιγράψει πότε δημιουργούν πληροφορίες αλλά «νομίζουν»
ότι είναι σωστές. Γι' αυτό είναι χρήσιμο να χρησιμοποιείτε την τεχνητή νοημοσύνη ως
σημείο εκκίνησης. Εμπιστεύσου αλλά επαλήθευσε, όπως λένε!



Θα εμπιστευόσασταν τα χρήματά σας σε μια Τεχνητή
Νοημοσύνη;

για συζήτηση :
• Θα εμπιστευόσασταν μια Τεχνητή Νοημοσύνη για να διαχειριστεί τις

αποταμιεύσεις σας;
• Έχετε χρησιμοποιήσει ποτέ κάποιο εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης

(όπως το ChatGPT ή το Cleo) για να μάθετε για τα χρήματα;
• Ποιοι πιστεύετε ότι είναι οι κίνδυνοι από τη χρήση της Τεχνητής

Νοημοσύνης για προσωπικά οικονομικά;
• Πότε θα προτιμούσατε τις ανθρώπινες συμβουλές έναντι της Τεχνητής

Νοημοσύνης;



Ενώ η Τεχνητή Νοημοσύνη στα προσωπικά οικονομικά προσφέρει πολλά οφέλη,
υπάρχουν επίσης προκλήσεις και κίνδυνοι που οι χρήστες πρέπει να γνωρίζουν. Όπως
συμβαίνει με κάθε τεχνολογία, τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για τα
χρηματοοικονομικά δεν είναι τέλεια και η κατανόηση πιθανών παγίδων είναι απαραίτητη
για να τις αξιοποιήσετε στο έπακρο χωρίς να πέσετε σε παγίδες που μπορούν να
αποφευχθούν.

Υπερβολική εξάρτηση από την Τεχνητή Νοημοσύνη

• Τα χρηματοοικονομικά εργαλεία που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να
είναι απίστευτα αποτελεσματικά, αλλά ένας σημαντικός κίνδυνος είναι η υπερβολική
εξάρτηση από την αυτοματοποιημένη λήψη αποφάσεων. Οι αλγόριθμοι μπορούν
επίσης να κάνουν λάθη δίνοντας λανθασμένες απαντήσεις.

• Είναι σημαντικό να ελέγχετε ξανά τυχόν σημαντικές οικονομικές αποφάσεις που
προτείνονται από εργαλεία που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη, όπως επενδύσεις
ή προσαρμογές χαρτοφυλακίου, για να διασφαλίζετε ότι βασίζονται σε ακριβή δεδομένα
.



Απόρρητο και ασφάλεια δεδομένων

• Με τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης στα χρηματοοικονομικά, υπάρχει αυξημένος
κίνδυνος παραβιάσεων ευαίσθητων οικονομικών δεδομένων. Τα συστήματα τεχνητής
νοημοσύνης επεξεργάζονται τεράστιες ποσότητες προσωπικών πληροφοριών,
καθιστώντας τα ελκυστικούς στόχους για τους κυβερνοεγκληματίες. Για τον μετριασμό
αυτού, συνιστάται στους χρήστες να ελέγχουν προσεκτικά τις πολιτικές απορρήτου των
υπηρεσιών που υποστηρίζονται από την τεχνητή νοημοσύνη. Η διασφάλιση ότι η
πλατφόρμα που χρησιμοποιείτε ακολουθεί ισχυρά πρωτόκολλα κρυπτογράφησης και
πρακτικές προστασίας δεδομένων είναι το κλειδί για την προστασία των οικονομικών
σας πληροφοριών.

• Για πρόσθετη προστασία, εξετάστε το ενδεχόμενο χρήσης ελέγχου ταυτότητας δύο
παραγόντων (2FA) και συνεργαστείτε μόνο με αξιόπιστες πλατφόρμες. Παρακολουθείτε
τακτικά τους οικονομικούς σας λογαριασμούς για ασυνήθιστη δραστηριότητα και
αποφύγετε την κοινοποίηση ευαίσθητων δεδομένων, εκτός εάν είναι απολύτως
απαραίτητο.



Ηθικά ζητήματα

• Καθώς η υιοθέτηση της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ) αυξάνεται στον
χρηματοοικονομικό κόσμο, οι ηθικές ανησυχίες γίνονται ολοένα και πιο έντονες.
Ένα από τα κύρια ζητήματα είναι η πιθανότητα μεροληψίας στους αλγόριθμους
ΤΝ, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε άδικα αποτελέσματα, όπως μεροληπτική
αξιολόγηση πιστοληπτικής ικανότητας ή απόρριψη δανείων. Για παράδειγμα, τα
συστήματα ΤΝ ενδέχεται να ευνοήσουν ακούσια ορισμένες δημογραφικές
ομάδες έναντι άλλων, εάν τα δεδομένα στα οποία εκπαιδεύονται
αντικατοπτρίζουν ιστορικές μεροληψίες.

• Μια άλλη ηθική ανησυχία είναι η διαφάνεια στη λήψη αποφάσεων σχετικά με
την Τεχνητή Νοημοσύνη. Καθώς τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης γίνονται
πιο περίπλοκα, μπορεί να είναι δύσκολο για τους χρήστες να κατανοήσουν
πώς λαμβάνονται οι αποφάσεις. «Η χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης χωρίς τα
κατάλληλα προστατευτικά κιγκλιδώματα θα μπορούσε να οδηγήσει σε
ορισμένα σοβαρά επενδυτικά λάθη, να βλάψει τους επενδυτές ή, ακόμη
χειρότερα, να προκαλέσει πρόσθετη αστάθεια στις χρηματοπιστωτικές αγορές
που διαφορετικά δεν θα υπήρχε».



Κόστος προηγμένων εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης
Ενώ πολλά χρηματοοικονομικά εργαλεία που βασίζονται στην Τεχνητή Νοημοσύνη είναι
προσβάσιμα και οικονομικά προσιτά, οι πιο προηγμένες λύσεις Τεχνητής Νοημοσύνης
μπορεί να έχουν υψηλό κόστος. Ορισμένες πλατφόρμες Τεχνητής Νοημοσύνης
απευθύνονται σε επιχειρήσεις ή άτομα με υψηλή καθαρή αξία, προσφέροντας πιο
εξελιγμένες υπηρεσίες, όπως προσαρμοσμένη οικονομική μοντελοποίηση ή ανάλυση
αγοράς. Αυτό μπορεί να αποτελέσει εμπόδιο για άτομα που θέλουν να επωφεληθούν
από τις δυνατότητες της Τεχνητής Νοημοσύνης, αλλά δεν έχουν την οικονομική
δυνατότητα να χρησιμοποιήσουν εργαλεία υψηλότερης ποιότητας .

Πώς να χρησιμοποιήσετε με ασφάλεια την Τεχνητή
Νοημοσύνη στα προσωπικά οικονομικά
Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να είναι πολύ χρήσιμα για τη διαχείριση των
οικονομικών σας, αλλά για να τα χρησιμοποιήσετε αποτελεσματικά, πρέπει να τα
προσεγγίζετε με προσοχή. Ακολουθούν ορισμένες πρακτικές συμβουλές που θα σας
βοηθήσουν να αξιοποιήσετε την τεχνητή νοημοσύνη, διασφαλίζοντας παράλληλα την
οικονομική σας ευρωστία.



Ερευνήστε και επιλέξτε αξιόπιστα εργαλεία τεχνητής
νοημοσύνης
• Τα περισσότερα αξιόπιστα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης συνοδεύονται από θετικές

κριτικές, πιστοποιήσεις ή εγκρίσεις από επαγγελματίες του χρηματοοικονομικού κλάδου
και θα έχουν μια σελίδα πληροφοριών που περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο
χρησιμοποιούν τα προσωπικά σας δεδομένα.

• Οι καλύτερες πολιτικές θα αναφέρουν ότι δεν διατηρούν τις πληροφορίες σας για την
εκπαίδευση μοντέλων τεχνητής νοημοσύνης ή την κοινοποίηση των δεδομένων σας σε
προγραμματιστές. Θα πρέπει πάντα να σκέφτεστε πού πηγαίνουν τα δεδομένα σας και
με ποιον κοινοποιούνται. Εάν ένας ιστότοπος δεν είναι πρόθυμος να κοινοποιήσει τις
πολιτικές ασφάλειας δεδομένων τεχνητής νοημοσύνης που εφαρμόζει ή δεν έχει
δημοσιεύσει καμία, θα πρέπει να είστε πολύ επιφυλακτικοί ως προς τη χρήση τους .



Συμπληρώστε την Τεχνητή Νοημοσύνη με την ανθρώπινη κρίση
• Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να επεξεργάζεται δεδομένα γρήγορα και να προσφέρει

πληροφορίες, αλλά δεν είναι αλάνθαστη. Ο συνδυασμός της Τεχνητής Νοημοσύνης με
την ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη είναι απαραίτητος για τη λήψη ολοκληρωμένων
οικονομικών αποφάσεων.

• Η συμβουλευτική με έναν Πιστοποιημένο Χρηματοοικονομικό Σχεδιαστή (CFP) ή
οικονομικό σύμβουλο μπορεί να σας βοηθήσει να εξετάσετε τις προτάσεις που
δημιουργούνται από την Τεχνητή Νοημοσύνη για να προσδιορίσετε τι είναι πραγματικά
σχετικό με την περίπτωσή σας. Οι επαγγελματίες του χρηματοοικονομικού κλάδου
μπορούν να λάβουν υπόψη προσωπικούς παράγοντες — όπως τους
μακροπρόθεσμους στόχους σας ή τη συναισθηματική σας σχέση με τα χρήματα —
τους οποίους η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να παραβλέψει.



Παρακολουθείτε τακτικά τα οικονομικά σας
• Τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να βοηθήσουν στην παρακολούθηση των

δαπανών, των αποταμιεύσεων και των επενδύσεων, αλλά εξακολουθεί να είναι
σημαντικό να παρακολουθείτε τους λογαριασμούς σας χειροκίνητα. Μπορεί να
συμβούν σφάλματα, είτε λόγω αλγοριθμικών δυσλειτουργιών είτε λόγω εσφαλμένης
ερμηνείας δεδομένων. Οι τακτικοί έλεγχοι διατηρούν τις αυτοματοποιημένες διαδικασίες
ευθυγραμμισμένες με τους οικονομικούς σας στόχους και παρέχουν την ευκαιρία να
εντοπίσετε τυχόν ανακρίβειες έγκαιρα.

• Εάν ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης σας βοηθά να προγραμματίσετε τον
προϋπολογισμό ή να επενδύσετε, ελέγξτε ξανά τα αποτελέσματα περιοδικά και
προσαρμόστε τα όπως απαιτείται. Η προληπτική δράση μπορεί να σας βοηθήσει να
αποφύγετε δαπανηρά λάθη ή χαμένες ευκαιρίες.

Μάθετε τα βασικά των προσωπικών οικονομικών
• Ακόμα και με τα καλύτερα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, η καλή κατανόηση των

βασικών αρχών των προσωπικών οικονομικών είναι ανεκτίμητη. Η γνώση των βασικών
στοιχείων σας βοηθά να ερμηνεύετε τις πληροφορίες που παράγονται από την Τεχνητή
Νοημοσύνη και να εντοπίζετε πιθανά σφάλματα. Τα εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης
είναι πιο αποτελεσματικά όταν συνδυάζονται με έναν ενημερωμένο χρήστη που
κατανοεί τις δυνατότητες και τους περιορισμούς του. Πόροι όπως μαθήματα
χρηματοοικονομικής παιδείας, βιβλία ή διαβουλεύσεις με επαγγελματίες μπορούν να
σας βοηθήσουν να χτίσετε αυτή τη βάση.



Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να σας βοηθήσει να διαχειριστείτε τα
χρήματά σας

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μεταμορφώνει τον τρόπο με τον οποίο διαχειριζόμαστε τα
προσωπικά μας οικονομικά, προσφέροντας εργαλεία που κάνουν τον
προϋπολογισμό, τις επενδύσεις, ακόμη και την ανίχνευση απάτης πιο
προσβάσιμα και αποτελεσματικά. Αυτοματοποιώντας τις συνήθεις εργασίες και
παρέχοντας εξατομικευμένες πληροφορίες, η Τεχνητή Νοημοσύνη δίνει τη
δυνατότητα στα άτομα να λαμβάνουν πιο έξυπνες, βασισμένες σε δεδομένα
οικονομικές αποφάσεις .

Ωστόσο, είναι σημαντικό να χρησιμοποιείτε αυτά τα εργαλεία με προσοχή και
υπευθυνότητα.
Αυτό υπογραμμίζει τη σημασία της χρήσης της Τεχνητής Νοημοσύνης ως
συμπλήρωμα της ανθρώπινης κρίσης και όχι ως υποκατάστατό της.
Όταν τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης βελτιώνουν την αποτελεσματικότητα των
οικονομικών επαγγελματιών ή βελτιστοποιούν εργασίες όπως η ανάλυση
δεδομένων, μπορούν να βελτιώσουν σημαντικά τη χρηματοοικονομική διαχείριση
χωρίς να διακυβεύουν την ασφάλεια.



Να θυμάστε ότι δεν έχουν όλοι smartphone

Ιδέες
– Ασκήσεις προϋπολογισμού σε χαρτί.
– Σχολικά εργαστήρια υπολογιστών με καθοδηγούμενες

συνεδρίες.

– Εκτυπωμένες προσομοιώσεις που δημιουργούνται από
τεχνητή νοημοσύνη.

– Παιχνίδια ρόλων που μιμούνται τις αντιδράσεις της
Τεχνητής Νοημοσύνης.



Δημιουργοί και κανάλια YouTube
• The Plain Bagel

– Απλές, αμερόληπτες εξηγήσεις για επενδύσεις, αποταμιεύσεις και οικονομικά νέα.

– Εξαιρετικό για την εξήγηση του κινδύνου, της συμπεριφοράς της αγοράς και του
προϋπολογισμού.

• Two Cents (PBS)

– Καλύπτει θέματα προσωπικών οικονομικών σε μια προσιτή, αφηγηματική μορφή.

– Επεισόδια όπως το «Πώς να εξοικονομήσετε χρήματα στο κολέγιο» ή το «Γιατί ξοδεύουμε
υπερβολικά» είναι ιδανικά.

• Up and Atom (Για μεγαλύτερους εφήβους/νεαρούς ενήλικες)

– Εξηγεί πώς λειτουργούν οι αλγόριθμοι και η Τεχνητή Νοημοσύνη με απλούς τρόπους —
χρήσιμο για την κατανόηση της τεχνολογίας πίσω από τα χρηματοοικονομικά εργαλεία.

• Ali Abdaal

– Εστίαση στην παραγωγικότητα και τα χρήματα για φοιτητές/νέους επαγγελματίες.

– Συνδυάζει συμβουλές για τα οικονομικά από την πραγματική ζωή με ψηφιακά εργαλεία και
αλλαγές νοοτροπίας.



Δημιουργοί TikTok

• @herfirst100k (Tori Dunlap)

– Τα οικονομικά γίνονται φεμινιστικά και διασκεδαστικά. Μιλάει για την αποταμίευση,
τα όρια των χρημάτων και τις επενδύσεις με πραγματικές ιστορίες.

• @ easyfinancehub

– Σύντομα TikToks που εξηγούν φόρους, προϋπολογισμό και βασικές επενδυτικές
στρατηγικές, συχνά με χιούμορ.

• @ humphreytalks

– Εξηγεί εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης όπως το ChatGPT , βασικά στοιχεία
κρυπτογράφησης και κόλπα προϋπολογισμού σε σαφή γλώσσα για τη Γενιά Ζ.

• @ thefinancelunch

– Εξηγεί τα οικονομικά νέα, πώς να ξεκινήσετε τον προϋπολογισμό ή πώς να
εντοπίσετε απάτες — πολύ φιλικό προς την τάξη.



ΧΡΗΣΗ ΤΗς ΤΕΧΝΗΤΗς ΝΟΗΜΟΣΥΝΗς ΓΙΑ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕς ΑΠΟΦΑΣΕΙς

Θα δοκιμάσουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη (ChatGPT, Gemini…) ζητώντας της να:

Δημιουργήσει έναν απλό μηνιαίο προϋπολογισμό
Παράδειγμα εντολής: «Δημιούργησε έναν μηνιαίο προϋπολογισμό για έναν φοιτητή
που κερδίζει 800€ τον μήνα και πληρώνει 350€ για ενοίκιο.»

Εξηγήσει έναν οικονομικό όρο
Παράδειγμα εντολής: «Εξήγησε τι είναι ένα ταμείο έκτακτης ανάγκης με απλά λόγια
για έναν 20χρονο.»

Συγκρίνει δύο επιλογές αποταμίευσης
Παράδειγμα εντολής: «Σύγκρινε την αποθήκευση χρημάτων σε έναν λογαριασμό
αποταμίευσης με την επένδυσή τους για έναν αρχάριο.»



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

1

• Η Τεχνητή Νοημοσύνη φέρνει επανάσταση στα προσωπικά οικονομικά, καθιστώντας τον
προϋπολογισμό, τις επενδύσεις και την ανίχνευση απάτης πιο προσβάσιμα και αποτελεσματικά.
Δίνει τη δυνατότητα στα άτομα να λαμβάνουν οικονομικές αποφάσεις που βασίζονται σε
δεδομένα και να λαμβάνουν εξατομικευμένες πληροφορίες.

2

• Παρά τα οφέλη της, είναι ζωτικής σημασίας να αναγνωριστούν οι περιορισμοί της Τεχνητής
Νοημοσύνης, όπως η πιθανότητα «παραισθήσεων» (δημιουργία λανθασμένων πληροφοριών)
και η σημασία της μη αντικατάστασης των επαγγελματικών οικονομικών συμβουλών με εργαλεία
Τεχνητής Νοημοσύνης για τη λήψη σύνθετων αποφάσεων.

3

• Οι χρήστες πρέπει να δίνουν προτεραιότητα στο απόρρητο και την ασφάλεια των δεδομένων
κατά τη χρήση χρηματοοικονομικών εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης, εξετάζοντας προσεκτικά τις
πολιτικές απορρήτου, ενεργοποιώντας τον έλεγχο ταυτότητας δύο παραγόντων και
παρακολουθώντας τους λογαριασμούς για ασυνήθιστη δραστηριότητα.

4
• Για ασφαλή και αποτελεσματική χρήση, είναι απαραίτητο να συμπληρώνονται τα εργαλεία

Τεχνητής Νοημοσύνης με ανθρώπινη κρίση και μια στέρεη κατανόηση των βασικών αρχών των
προσωπικών οικονομικών.



Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο των συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν

απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου
Καινοτομίας και Εκτελεστικού Οργανισμού ΜΜΕ (EISMEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή

Ένωση ούτε η EISMEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.


